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Geschatzte Vereinsmitglieder

Vorweg entbieten wir allen Seniorinnen und Senioren zum Jahreswechsel viel
Gluck, Gesundheit und im neuen Jahr viele gefreute Erlebnisse!

Die Seniorebriigg Langenthal und Umgebung wurde vor Uber vier Jahren gegrindet. Es
ist einer der erfolgreichsten Vereine von Langenthal, dessen Mitgliederzahl heute bereits
auf weit Gber 300 gestiegen ist und weiterhin laufend zunimmt. Wir Vorstandsmitglieder sind
bemiht, die Vereinstatigkeit moglichst attraktiv und lebendig zu gestalten. Wir sind ein
kleines, aktives und aufgestelltes Team, nehmen unsere ,Arbeit“ ernst aber doch locker und
ohne Stress. Da aber auch wir alter werden, drangt sich eine stete Erneuerung auf. Wir
suchen also froéhliche Seniorinnen und Senioren, die gerne im Vorstand mitmachen
mochten. Wenn Sie dazu Lust haben, melden Sie sich doch bitte bei der Vermittlungsstelle
Gaswerkstrasse 33, Langenthal, 062 923 41 92 (Mo, Mi, Fr, 09.00 — 11.00) oder Uber
seniorebruegg@bluewin.ch. Vielen Dank!

Das folgende Bild zeigt auch eine ,,Seniorebrugg“, namlich ...
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... eine alte Ziehbricke im Park vom Schloss Landshut, aufgenommen an der
Seniorebrigg-Exkursion vom 31. August 2011.

Die ,,Seniorebriigg” organisiert nicht nur gemeinsame Aktivitdten wie Ausfluge,
Besichtigungen, Spielnachmittage usw., sondern bietet zunehmend gegenseitige Hilfe
aller Art, wie hier einige Stimmen von Auftraggeber/innen der Seniorebriigg zeigen:

Barbara Rutishauser, Langenthal: Wenn mein PC-Bildschirm aufs Mal nicht mehr die
gewohnte Oberflache zeigt, ist schnell ein Senior zur Stelle, der mir die Oberflache in der
mir vertrauten Form wieder einrichtet.
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Fritz Zumstein, Langenthal: Ich bin froh, dass ich fur das Ausfullen meiner Steuererkl&-
rung, die Zahlung meiner Rechnungen, die Suche nach einer Wohnung, das Raumen
meines Hauses in Butzberg, den Bezug meiner neuen Wohnung in Langenthal sowie fur
Fahrten zu verschiedenen Geschaften sachkundige und verstandnisvolle Hilfe beim Sozi-
alberater von Pro Senectute und einem Senior der Seniorebriigg gefunden habe.

Margrit Zeller, Langenthal: Ich nutze begleitetes Einkaufen mit erfahrenem und
hilfsbereitem "Seniorebrigg-Chauffeur"! Start jeweils mit dem gemeinsamen "Kaffeli und
Gipfeli" bei einem unterhaltsamen Gesprach im Tea-Room. Anschliessend Einkauf fir
Kiche, Haushalt, meine vierbeinigen Freunde und zuweilen sogar Mode fur mein gepflegtes
Aussehen im Alter! Und dies einmal wochentlich; ich bin daftr sehr dankbar ...Ubrigens
bereits seit Sommer 2008 - also ein eingespieltes Team!

“Spielend alter werden.”

So lautete das Motto der diesjahrigen
Veranstaltung ,,60 +“, zu dem die
Stadt Langenthal Seniorinnen und
Senioren eingeladen hat.

150 Personen — auch aus dem Kreis
der Seniorebruigg — folgten der
Einladung und erlebten an einem
Mittwochnachmittag drei
unbeschwerte Stunden der Freude
und Unterhaltung.
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Aktivitaten

Das Aktivitaten-Team hat fur das erste Semester 2012 erneut ein interessantes und
kurzweiliges Programm zusammengestellt. Dieses Programm mit den Einzelheiten wird mit
dem vorliegenden Mitteilungsblatt allen Vereinsmitgliedern und weiteren Interessenten

zugestellt.

Das Aktivitaten-Team ist wie folgt personlich telefonisch erreichbar:
Annelies Ayoubi 062 922 76 74 079 859 41 62
Marcel Galli 062 922 85 08 0794151875
Hansruedi Stockli 062 922 71 42 079 560 90 25

Unsere nachsten Anlasse im ersten Halbjahr 2012
Mittwoch, 25. Januar 2012: Besuch der Ausstellung in der Kalten Herberge
Mittwoch, 29. Februar 2012: Besichtigung Avesco AG (Ammann Gruppe) Langenthal

Kontakt zur Seniorebriigg Langenthal und Umgebung

Vermittlungsstelle: Gaswerkstrasse 33, 4900 Langenthal

Telefon: 062 923 41 92

Bedient: Montag, Mittwoch und Freitag je 09.00 bis 11.00 Uhr
E-Mail: seniorebruegg@bluewin.ch

Homepage: www.seniorebruegg.ch

Das vorliegende Mitteilungsblatt wurde in freundlicher Weise von der BEKB Kantonalbank
Langenthal fir die Seniorebriigg Langenthal und Umgebung gratis gedruckt. Herzlichen Dank!
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