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Donnerstag, 13. November 2025,  

Bericht und Rezepte Männer-Kochtag  

mit Gästen 

Es gibt News, die Potential zu Traditionen haben – so ganz sicher auch der Männerkochtag 
mit Gästen. Seit Gründung der Kochgruppe findet er stets im November statt, so auch heuer. 
Geladen werden die Ehefrauen/Partnerinnen der Kochkünstler, aber auch Vereinsmitglieder, 
die aufgrund ihrer Funktionen zur Existenz und dem Fortbestand der Kochgruppe beitragen. 
Als Dank werden sie so richtig zünftig bekocht, so geschehen am Donnerstag, 13. November 
2025 im Zwinglihaus Langenthal. Und wer war eingeladen / anwesend? 
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Der "Zeremonienmeister" Ueli Jordi begrüsste die Gäste und 
erklärte in seiner gewohnten, humorvollen und 
unmissverständlichen Art den Ablauf des feinen Essens. 
 
 
 
 
Was wurde produziert und serviert? 
 
Zum Apéro: 
 
Tramezzini mit Thon 
 
 
 
 
 
 
 

Tomaten- Mozzarella-Spiessli 
 
 
 
 
 
 
Speckzwetschgen (hmmmmmm….) 
 
 
 
 

 
Vorspeise: 
 
 
 
 
Kleiner gemischter Salat 
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Zum Hauptgang: 
 

 
 
 
 
Erbsen mit Rüebli in 
Sternenform 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Hausgemachte Nudeln 
 
 

 
Schweinebraten im Schlauch 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hauptgang komplett, wie er sich auf dem Teller 

präsentierte 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessert 
 
 
Joghurt- Marronicrème 
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Und was es noch zu sagen gibt: 

Bandi Res, Vereinspräsident, verdankte die Einladung, rühmte alle 
kochenden Männer, allen voran Benu Widmer, und bescherte die 

Kochgruppe mit einen passenden Geschenk😂. Dem Dank schloss 
sich auch die Leiterin Aktivitäten, Marianne Howald, an. Jordi Ueli 
verdankte das Engagement von Benu für die Kochgruppe. Fränzi 
und Res Ryf wurden mit grossem Dank und passenden Präsenten 
aus der Gästeschar verabschiedet, sie haben bekanntlich im 
laufenden Jahr ihre Vorstandsfunktionen abgegeben.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Vielen Dank an alle, die zu diesem gelungenen und kulinarisch 
einzigartigen Anlass beigetragen haben, ganz besonders den 
Kochkünstlern und Organisatoren. 
 
 
 
 
Rezepte: 

• Tramezzini mit Thon, Speckzwetschgen, Tomaten-
Mozzarella-Spiessli 

• Kleiner gemischter Salat 

• Erbsli und Rüebli (mit Sternen) 

• Nudeln «hausgemacht» 

• Schweinsbraten im Schlauch an Orangen-Senfsauce 

• Joghurt Marronicrème 
 
Rezepte und Fotos:  Benu Widmer, Fränzi und Res Ryf 
Dokument:   Res Ryf 

https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Tramezini-mit-Thon-Speckzwetschgen-Tomaten-Mozzarella-Spiessli.jpg#asset:70720@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Tramezini-mit-Thon-Speckzwetschgen-Tomaten-Mozzarella-Spiessli.jpg#asset:70720@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Kleiner-gemischter-Salat.jpg#asset:70721@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Erbsli-mit-Rueebli.jpg#asset:70722@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Nudeln-hausgemacht.jpg#asset:70723@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Schweinsbraten-im-Schlauch-an-Orangen-Senfsauce.jpg#asset:70724@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Adresslisten/2025.11.13_Rezept-Joghurt-Marronicreme.jpg#asset:70725@1:url

