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Donnerstag, 15. November 2024,  

20. Kochtag mit Einladung 

 
Die Kochgruppe entwickelt sich vorzüglich! Davon konnten sich die geladenen Gäste (Ehe-
frauen/Partnerinnen der Kochkünstler und Vertreter aus dem Vorstand) einmal mehr über-
zeugen. Wir alle wurden mit Köstlichkeiten verwöhnt, sie sind nachstehend mit den dazuge-
hörigen Rezepten zum Runterladen dargestellt 
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Der "Tagesablauf" wurde vom Zeremonien-
meister Hans Ueli Jordi vortrefflich 

orchestriert😊 👌 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Empfangen wurden wir alle mit einem wunderbaren Apéro.  Die mit viel Liebe vorbereitete 
Tischdekoration stimmte uns in den "Genusslehrgang" ein. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apéro-Spiessli und Birebrot-Chäs-Häppli 
 
 
 
 

https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Vereins-Dokumente/2024.11.14_Rezept_Thomaten-Mozzar_Spiessli_Birebrot_Chas_Haeppli.pdf#asset:61763@1:url
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Vorspeise:  
Käse-Hackfleisch_Karpfen mit Nüsslisalat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hauptgang: 
Rindsgulasch an Balsamico-Portweinsauce 
Rotchabis nach Grossmueterart 
 

https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Vereins-Dokumente/2024.11.14_Rezept_Kaese_Hackfleisch_Krapfen-mit-Nuesslisalat-und-Ei.pdf#asset:61764@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Vereins-Dokumente/2024.11.14_Rezept_Rindsgulasch_Balsamico-Portweinosauce.pdf#asset:61765@1:url
https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Vereins-Dokumente/2024.11.14_Rezept_Rotchabis-Grosmueterart.pdf#asset:61766@1:url
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Vor dem Dessert: 

Als weiteren Tageshöhepunkt darf der 80. 
Geburtstag von Willi Jenzer (Velofahrer, 
Tourenleiter, fleissiger Besucher der Seniore-
brügg-Aktivitäten und Mitglied der Koch-
künstler) bezeichnet werden. 

Trotz des hohen Festtages liess es sich Willi 
nicht nehmen, in der Kochgruppe mitzuwir-

ken. Bravo Willi!!!👋 

Der Meister ehrte den "Koch-Stift" zu seinem 
Wiegenfeste und überreichte ihm Geschenke 
der Kochgruppe. 

Und wenn's schon ums Gratulieren und Dan-
ken geht: Res Bandi, Präsident der Seniore-
brügg, bedankte sich bei der Kochgruppe für 
die Einladung und überreichte ein der Gruppe 
dienliches Geschenk. Einen besonderen Dank 
richtete Res an Benu, der die jeweiligen Kochtage und Events akribisch vorbereitet und es 
verstand, eine verschworene Gruppe zu bilden. 
 

Einen weiteren Dank an die Kochgruppe überbrachte Fränzi als Leiterin des Aktivitäten-
teams. Sie überbrachte den "Kochleuten" eine vom Vorstand beschlossene Unterstützung 
für ihre Aufwendungen. 
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Zum Dessert: Wie könnte es anders sein, ganz einfach vortrefflich 
 

 
 

Zwetschgenmuffin und Fruchtsalat 
 
 
 
 
 
 
 
In allen Teilen ein bestens gelungener Kochtag. Vielen Dank im Namen aller geladenen Gäste 
an die unter der Leitung von Benu Widmer stehende Kochgruppe. Wir haben es sehr genos-

sen!!!👋👋👋👋 
 
 
 
 
 
Rezepte und Fotos:  Benu Widmer, Hans Flückiger, Fränzi und Res Ryf 
Dokument:   Res Ryf 

https://www.seniorebruegg.ch/files/Extranet/Vereins-Dokumente/2024.11.14_Rezept_Zwetschgenmuffins_und_Fruchtsalat.pdf#asset:61767@1

