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Donnerstag, 12. Oktober 2023, Kochtag mit Benu 

In loser Reihenfolge werden gelegentlich einige Eindrücke aus der Tätigkeit unserer 
Kochkünstler auf der Webseite der Seniorebrügg präsentiert. Die Berichte stellen 
einerseits einen Rückblich auf die verflossene Vereinstätigkeit, aber auch eine 
Wertschätzung für die involvierten Vereinsmitglieder dar. Nachstehend werden einige 
Bilder veröffentlich, welche mir von Flückiger Hans zugestellt worden sind.  
 
Erfahrungsgemäss habe ich zur Berichterstattung den Vormittag nach einem reiflichen Frühstück 
gewählt. Vor dem Mittag wäre ich wohl, motiviert und beeinflusst von den dargestellten 
Köstlichkeiten, mehrmals zu Fränzi in die Küche gewandert um den entstandenen Appetit durch 
Versuchen einigermassen im Griff zu behalten…… 
 
Vorbereitungen: 
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Vorspeise und Menü bis hin zum Dessert 
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Nach dem Essen ist nicht Schluss….. 
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Und hier noch die für die Köstlichkeiten verantwortliche Herren-Gruppe 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bilder:  Hans Flückiger 
Text:  Res Ryf 
 


