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§iehe lnseratehsteltung an lhre äeituns

PfgSSgteXt (seniorenhetfenSeniorer/seniorinnen)

Gegenseitige Hilfefeistur€en? Bereits bestrehen in zahlrsidten Gerneinden und
Städten der §chvrciz Vereinigungen unter den venschiedensten Namen: Seniorenlseniorinnen
helfen $eniorcnl$eniorinnen, §enierenforurn, Gegenseitige Hilfe, Zäme aldiv ustrr"
Es gpht darum, die $olidaritilt urd den Kontakt unter den Menschen irn 3. Lebensab-
schnitt zu fördem. Uebereine Vermittlungsstelle können vielfältige Hilfen angefordert
vverden" llferHilfe en§egen nimmL zahlt eirp kbine Entschädigung an die hsfiende Person" Es
brau$t aber aucft Teilnehmende welche Hilfia anbieten - im §inne gegenseitigrer
Unterctä,tzur§. Es geht nicht darum bestehende lnstitutionen oder das Gewerbe zu
konknenaieran, wohtr aber darum spontane nicfrt regelmässige Hilfeleistungen auszuführen.
Denldoar ist eine weitere Entwicklurtg zu mehrAktivitäten wle gesellige Anlässe, Treffan,
lnformationsverrniltlung usnr.

Die heut§en Sen'toren/Seniorinren sind al(iv, gesünder, untemehrrrungslustigerurd mobiler. Da
weden eben auch kleine Hitbstetlungen benötigt bei Abwesenheit oder wenn jerrrand kurzfristig
nicht im $tarde ist, §ioh um db tfutictren Dinge zu kümmem. {Flaustiere versorgen, Haus und
Garten belreuen, Tageseinkäufe erledigen, Briefkasten leeren usw. usw.)

Die Stadt Langenthal hat in ihrer /üterspolitik definierl dass unter der Leitung der Pro §enectuta
die ldee dergegenseit§en Hilfestellung zu realisieren ist. Nun stellen sicfr 2 Pensionierte zur
Verfilgung eine solche Gruppe zu grtinden und mit anderen aktiven $eniomn ins Leben an
rufen.

lnteressiert? Dann kommen §ie doch zu einer ersten lnformatisnsstunde in derAlten Mtihle in
lffige{üfnl, Be{ Frqen stehen wir lhnen gemezur Verfügurlgr
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Eva Eyrnann ffi 91§ 80 97 {Direkhnahl}
Pro §enectuüe Emmenhl0beraaqau
BüUbergstrasse 19 - 4900 Langenthal
Tsl. CI62 gl$ 8CI S
Chömed cho lose - ab 60 plus - es lohnt sich
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